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PROGRAMACAO ANUAL
RESPOSTA SOCIAL : SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
ANO LECTIVO 2009-2010

A Associagdo Pomba da Paz - IPSS, na sequéncia do seu trabalho de solidariedade,
possui desde Setembro de 2001 a Resposta Social de SAD -Servigo de Apoio
Domicilidrio

Enquanto modelo de intervengdo, o SAD consiste na prestagdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio e familias quando, por motivo de
doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar, tempordria ou
permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades bdsicas e/ou as actividades
da vida didria. Actua nos dominios social, da salide e psicoldgico entre outros.

Os objectivos do SAD nomeadamente sdo:

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias

e Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia

e Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias,
de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem - estar;

e Apoiar os utentes e familias na satisfagdo das necessidades bdsicas e
actividades da vida didria

e Colaborar e ou assegurar o acesso a prestagdo de cuidados de salide

O SAD possui um programa de cardcter individualizado, ou seja, é necessdrio
proceder a uma planificagdo de forma individualizada, na medida em que, cada
pessoa € uma pessoa e cada caso € um caso. Um programa com cardcter preventivo
e reabilitador, jd que procura investir na prevengdo de situagdes que possam
conduzir a perda de autonomia, incrementando hdbitos sauddveis para a vida
quotidiana; assim como promovendo o reforco de lagos familiares e relagdes de
vizinhanga e de amigos de modo a que o idoso ndo se sinta a margem da sociedade,
mas sim com alguém que faz parte integrante desta e que o seu Ser e Saber
constitui uma mais valia para a construgdo da mesma.



A Associagdo Pomba da Paz - IPSS poderd prestar os seguintes servigos bdsicos de
segunda a sexta no hordrio de manha e tarde, de acordo com as necessidades
expressas e a avaliagdo da situagdo (Sdbado e Domingo s6 higiene Pessoal ) :

Cuidados de higiene pessoal e conforto
Distribui¢do de refeigoes

Tratamento de roupas

Manutengdo de arrumos e limpeza

Alem dos servigos bdsicos se disponibilizardo Outros Servigos como de orientagdo,
acompanhamento, apoio, e a organizagdo de actividades lidicas que favoregam o
desenvolvimento pessoal e que contrariem os efeitos dos défices de mobilidade,
designadamente em relagdo ao exterior, quando as situagdes a isso conduzam.
Estas actividades incluem as que tem como objectivo melhorar a autonomia fisica e
o treino da meméria.

Programadas no ano lectivo para a instituigdo.

Programacdo 2009-2010

Setembro: acolhida e Outono

Acolhida e Comego do hovo ano lectivo na instituigdo

Regresso de ferias de alguns clientes do SAD

Entrada clientes novos.

Recomeco dos almogos mensais no refeitério com as criangas

Passeio Sénior coma C.M.L.

Outubro: més do idoso

Convivio e lanche com os avés das criangas

Oferta de prendas para nossos clientes

Trabalho nas salas do dia da alimentagdo: confeigdo de ementa especial

Convivio e lanche com os utentes do SAD nas salas

Apresentagdo pelos técnicos e colaboradores
Duma pega de teatro

CML : arte, poesia e baile

Actividades organizadas pela drea de idosos da C.M.L.: encontro de poesia;
exposicdo de arte sénior.




Novembro: més do magusto

Tradicional Magusto no Dia de S. Martinho

Trabalho nas salas com expressdo pldstica referentes ao dia

Dezembro: més do natal

Festa do Natal para clientes de todas as respostas sociais, encarregados de
educagdo, criangas e funciondrios.

Almogo de comemoragdo destas festas natalicias

Visitas no Concelho de Loures
Visitas de estudo conforme programagdo das salas
Ida ao cinema

Janeiro

Dia dos Reis: Apresentagdo do grupo de dangas para clientes do SAD
Lanche e convivio

Visita de estudo fora do concelho de Loures

Fevereiro
Carnaval : organizagdo e fatos e saida pelo bairro

‘ Apresentagdo do teatro pelos técnicos e colaboradores
Marco

Dia do pai

Dia da Primavera
Pdscoa
Abril
Comemoracdo més da liberdade

Maio

Dia da Mai.

Dia internacional da familia

Junho

Dia mundial da crianga

Dia do meio Ambiente

Santos Populares: festa com clientes de todas respostas sociais
Vendas de manjericos

Julho
Visitas culturais
Praia - Piscina
Almogo despedida das criangas
Semana do Idoso - V Mostra Sénior : C.M.L.
Agosto

Almogo - Convivio na institui¢do, com funciondrias do S.A.D.




Mensalmente alguns dos clientes vem almogar ao refeitério das criangas.
Com certa frequéncia os clientes menos dependentes vém trabalhar nas salas
de jardim-de-infdncia.

Celebramos os aniversarios dos clientes do S.A.D: na instituicdo ou na sua
casa se o cliente ndo se pode deslocar: as criangas fazem prendas e postais
para os oferecer.

Na Valéncia de SAD temos acordos para 25 utentes; prestamos apoio em
Sacavem, Catujal e Camarate. Normalmente prestamos servigo para além dos
acordos nos casos de necessidades prioritdrias.




