
Caracterização dos utentes do SAD-Setembro 2009 
Utentes Sexo Idade 

25 M F < 90 90-80 79-70 69-60 59-50 

14 11 2 7 10 4 2 

 

Cultura Coabitantes Morada 

Lusa Africana Cônjuge Filhos Outros Sozinho Sacavém Catujal 

22 3 11 7 2 5 21 4 

 

 

   

Serviços Dependência 

Alimentação Higiene 

Pessoal  

Higiene 

Habitacional 

Tratamento 

Roupas 

Independente Semi 

dependente 

Dependente 

15 13 7 10 7 14 8 

 

“O cuidar deve ser visto como relacional e afectivo, assenta num interesse e 
consideração pelo outro enquanto pessoa e não apenas na efectiva prestação 
de serviços” 

 
 


